- , CION 4.
< S eis &
(d) - '**‘u’ g;') § g

X TROBMEDE‘E) CENTRO MEDICO

® \ ABC

Congreso de
Artroscopiay
Cirugia Deportiva
para Residentes del %
Centro Médico ABE 8

09 de febrero de 2023, de 07:30 a 15:00 h
10 de febrero de 2023, de 08:00 a 16:00 h

Evento virtual y presencial (Cupo limitado).
Auditorio A, Centro Médico ABC, Campus Santa Fe.

Centro de Ortopedia y Traumatologia ABC.

centromedicoabc.com
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Programa Dia 1

Jueves, 09 de febrero de 2023

Extremidad inferior

07:30 a 08:00

08:00 a 08:10

Registro (Participantes presenciales)

Bienvenida

Médulo I: Cadera
Artroscopia, PFA y lesiones de labrum de cadera

08:10 a 08:20

08:20 a 08:30

08:30 a 08:40

08:40 a 09:00

Artroscopia de cadera: Portales e indicaciones
Dr. Carlos Gutiérrez, R3, CMABC.

Lesiones del labrum acetabular
Dr. Alejandro Gallegos, R4, CMABC.

Lesiones pertrocantéricas (bursitis, lesiones de
gluteo, gluteo profundo)
Dr. Luis Olguin, R3, CMABC.

Caso clinico

Médulo II: Rodilla

Menisco

09:00 a 09:10

09:10 a 09:20

09:20 a 09:30

Lesiones meniscales
Dra. Ana Hornelas, R4, HAM.

Lesiones tipo Rampa y de la raiz meniscal
Dr. Erick Gutiérrez, R5, IMSS LV.

Manejo postoperatorio de reparaciones menis-
calesy RTP
Dr. Rodrigo Anaya, R2, CMABC.

Ligamento cruzado anterior (LCA)

09:30a09:40 Anatomiay biomecénica de LCA y sus lesiones
Dra. Daniela Seidel, R2, CMABC.
09:40 a 09:50 Seleccion de injerto: Opciones y propiedades
Dr. Pablo Sanchez, Rb, HAM.
09:50 a 10:00 Reparacién vs Reconstruccion
Dr. Josue Castaieda, R4, Hospital Espafiol.
10:00 a 10:10 Técnicas para reconstruccién LCA
Dr. Roberto Berebichez, R4, CMABC.
10:10 a 10:20 Revisién de LCA: Toma de decisiones
Dr. Jorge Ascencio, R3, CMABC.
10:20 a 10:40 Mesa de discusion
10:40a 11:10 Receso
centromedicoabc.com
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Lesiones ligamentarias de rodilla: No todo es cruzado

11:10a 11:20

11:20a 11:30

11:30a 11:40

11:40a 11:50

11:50a 12:10

Manejo de lesiones aisladas del LCP
Dr. Paul Vargas, R4, HCM.

Esquina posterolateral
Dr. Rodrigo Pereyra, R5, IMSS LV.

Lesiones de ligamentos colaterales
Dr. Elias Godoy, R3, HAM.

Inestabilidad patelofemoral
Dr. Daniel Reyes, IMSS 32.

Mesa de discusion

Méodulo lli: Pie y tobillo

Inestabilidad lateral y tend6n de Aquiles

12:10a 12:20

12:20 a 12:30

12:30 a 12:40

12:40 a 13:00

13:00 a 13:20

13:20 a 14:20

Artroscopia y pinzamiento anterior de tobillo
Dra. Eira Santiago, R2, CMABC.

Inestabilidad lateral de tobillo: Abordaje diagnostico
Dra. Iza Rodriguez, R4, Hospital Espanol.

Actualidades en tratamiento de lesiones de tendén
de Aquiles

Dr. Luis Olguin, R3, CMABC.

Mesa de discusién

Receso

Taller de artroscopia de rodilla
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Programa Dia 2

Viernes, 10 de febrero de 2023
Extremidad superior

07:30 a 08:00

08:10 a 08:20

08:20 a 08:30

08:30 a 08:40

Registro (Participantes presenciales)
Presentacion de tesis

Tesis 1: Uso de matriz desmineralizada en
Dr. Jonatan Hernandez, R5, INR.

Tesis 2: Efecto condroprotector de los
Dr. Luis Murguia, R5, INR

Tesis 3: Resultados clinicos del LCA; comparacion
a 36 meses
Dr. Juan Rodriguez, R5, INR.

Maédulo I: Hombro

08:40 a 08:50

08:50 a 09:00

09:00 a 09:10

09:10 a 09:20

09:20 a 09:30

09:30 a 09:40

09:40 a 10:30

10:30 a 11:00

Lesiones del manguito rotador: Recuerdo
anatémico y cuadro clinico
Dra. Claudia Plata, Rb, IMSS 32.

Opciones quirlrgicas para la reparacion del
supraespinoso
Dr. Fernando Minchaca, R5, IMSS LV.

Lesiones del biceps: Tenotomia vs Tenodesis y
técnicas

Dra. Daniela del Rio, R3, CMABC.

Tesis: Comparacion resistencia biomecanica del
Krackow vs Tubulizacion

Dr. Edgar Hernandez, R5, INR.

Lesiones acromioclaviculares
Dr. Felipe Graham, R5, CMABC.

Lesiones del biceps distal
Dr. Rolando Garmendia, R5, CMABC.

Caso clinico

Receso

*Material sujeto a cambios.
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Maédulo II: Codo y mano
Artroscopia e inestabilidad de codo

11:00a 11:10

11:10a 11:20

Evaluacion del dolor lateral del codo
Dr. Jacob Avila Magaiia, R5, HAM.

Inestabilidad de codo
Dra. Daniela Lépez, R5, HAM.

Artroscopia de mufieca

11:20a 11:30

11:30a 11:40

11:40a 11:50

11:50a 12:10

12:10a 13:00

13:00 a 14:00

14:00 a 14:20

Artroscopia: Portales e Indicaciones
Dr. Rodrigo Anaya, R2, CMABC.

Lesién escafosemilunar
Dr. Jorge Barraza, R3, CMABC.

Reparacion TFCC artroscopica y abierta
Dra. Camille Pellat, R4, CMABC.

Caso clinico
Receso
Taller de artroscopia de hombro

Clausura y toma de fotos
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